JADEOSPIS DLA PRZEDSZKOLA ,, WESOLE PRZEDSZKOLAKI >

PONIEDZIALEK 03.06
SNIADANIE — platki kukurydziane z mlekiem 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g
11 SNIADANIE - owoc

OBIAD - zupa pomidorowa z ryzem 250 ml, pierogi ruskie z omastq 3 szt, kompot 150 ml
PODWIECZOREK — krakersy, mus owocowy
ALERGENY :1,3,7,9

WTOREK 04.06
SNIADANIE — chleb wiejski 60g, masto 10g, schab pieczony 30g, papryka czerwona 10g, herbata czarna 150 ml
11 SNIADANIE - owoc

OBIAD - zupa krupnik na peczaku 250ml, kotlecik z kurczaka 75g, mlode ziemniaczki z koperkiem 150g, mizeria
75g, kompot 150 ml

PODWIECZOREK - kefir, mini buteczka z mastem

ALERGENY :1,3,7,9

SRODA 05.06
SNIADANIE — butka kajzerka 1 szt, masto 10g, jajecznica ze szczypiorkiem 30g, kawa zbozowa 150 ml
11 SNIADANIE - owoc
OBIAD - zupa krem z dyni z grzankami 250 ml, golqbki bez zawijania w sosie pomidorowym 2 szt, kompot 150 ml
PODWIECZOREK — twarozek z brzoskwiniq, biszkopty
ALERGENY:1,3,7,9

CZWARTEK 06.06

SNIADANIE — owsianka z suszonymi owocami 200g,, pieczywo 60g, masto 10g

II SNIADANIE - owoc

OBIAD - zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml, makaron z truskawkami 200g, kompot 150 ml
PODWIECZOREK — ciasteczko Lubis, soczek 100%

ALERGENY :1,3,7,9

PIATEK 07.06
SNIADANIE — pieczywo mieszane 60g, masto 10g, ser zolty 30g, ogorek zielony, kakao 150 ml

1T SNIADANIE - owoc

OBIAD - zupa kalafiorowa z ryzem 250 ml, paluszki rybne 3 szt, ziemniaki 150g, surowka z kapusty kiszonej 75g,
kompot 150 ml

PODWIECZOREK - chrupki kukurydziane, koktajl bananowy
ALEGRENY :1,3,4,7,9

Z przyczyn od nas niezalenych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszamy

CASTRLZ'SFERA

NOWY WYMIAR SMAKU!




