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Kto to jest?

to Panstwo Wesotowscy

Malgorzata 1 Jan



Kim sa Panstwo Wesolowscy?

{{?@’* Matgorzata prowadzi badania nad

/;il ) Y wplywem $miechu na poziom insuliny




Kim sa Panstwo Wesotowscy?

miodych rodzicow
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Panstwo Wesotowscy

kazdego dnia budza si¢ w pogodnym nastroju.
W' Czy maja jakie$ problemy? Mnéstwo! Ale
wierza, ze sobie poradza.




Przeniesmy sie w czasie

Jest rok 2004

e

To Malgosia, a to Jas

Oboje sa wychowankami w
OPTYMISTYCZNYM PRZEDSZKOLU



Oto
OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE

()

Ma siedem znakow szczegolnych, jak
siedem kolorow tgczy
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Kolor czerwony —
najcieplejszy, to wychowanie

ﬁ Dzieci w OPTYMISTYCZNYM PRZEDSZKOLU

sq zyczliwe 1 uprzejme

zaradne

edukach nym Maly menedZer
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Kolor pomaranczowy —
inteligencje wielorakie

&3 OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE:
Wy diagnozuje inteligencje dzieci

jest urzadzone w sposob, ktory
wspiera roznorodne zainteresowania

logiczny, przyrodniczy itp.
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Kolor z6ity —
sukces kazdego dziecka

W | OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE:

dostrzega sukcesy kazdego dziecka,
wzmacnia je 1 omawia z rodzicami

) Przyklad Kazde dziecko ma swoj wilasny
Paszport do kariery

5 Lo
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Kolor zielony —

coraz wyzszy poziom umiejetnosci

%’E OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE:

umiej¢tnie ocenia osiggnig¢cia dzieci

Przyklad Przedszkole wykorzystuje specjalnie
przygotowane arkusze oceny
umiejetnosci dzieci

T

OO O
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Kolor niebieski —
optymistyczni rodzice

KG¥. || OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE:
prowadzi Klub Rodzicéw

0ptymlstyczne dzieci

Book Club
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Kolor granatowy —
optymistyczny personel

KG¥. || OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE:

dba o staty rozw0j personelu

16



Kolor fioletowy —
promocja

@\W.| OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE:

profesjonalnie prowadzi dziatania z
zakresu PR

.. » Przyklad: Przedszkole raz do roku publikuje swoje

0s13gnig¢cia w prasie
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OPTYMISTYCZNE
PRZEDSZKOLE

otrzymuje

ol

pudetko szczgscia,
aw nim...

7 teczek w kolorach teczy
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Teczka czerwona

Bajki o wychowaniu — o tolerancji, o
optymizmie, 0 zaradnosci ...

Scenariusze zaje¢ wychowawczych

Program wychowawczy w przedszkolu
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Teczka zo6ita

Paszport do kariery — indywidualnie dla
kazdego dziecka

Symbole osiqgnieé — znaczki do wklejania
W paszporcie ...
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Teczka niebieska

Zasady tworzenia Klubu Rodzicow

Przykladowe biuletyny Optymistyczne
dzieci

Inteligencja emocjonalna w domu — rady
dla rodzicow
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Od pierwszych krokow
do pierwsze] randki
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., Optymisci lepiej sie uczq, sq zdrowsi,
wiecej zarabiajq, zaktadajq dlugotrwale i
szczesliwe matzenstwa, utrzymujq wiez ze

swoimi dziecmi, a nawet dtuzej zyjq.”

Alan Loy McGinnis
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,,Nie ma w zZyciu beznadziejnych sytuacyji,
sq tylko ludzie, ktorzy stali sie bezradni
wobec nich.”

Clare Booth Luce
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Mdj poziom optymizmu

_ Ocen w skali 1 — 4 ponizsze stwierdzenia
43 (1 — zdecydowanie nie; 2 - raczej nie; 3 - raczej tak; 4 — zdecydowanie tak)

Rano budzg si¢ zwykle w dobrym nastroju
Potrafi¢ kierowac¢ swoim zyciem

Przeszkody motywuja mnie do ich pokonania
Uwazam, ze wi¢kszos¢ ludzi mnie lubi

Mam dobre pomysly

Panuj¢ nad swoimi emocjami

Mam sporo energii i zapalu

Lubi¢ swoja praceg

A A AR A o o >

Che¢tnie podejmuje nowe wyzwania

—
o)

. Nigdy si¢ nie nudze! o
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% Wyniki

W 10 — 25 punktéw &

=T : Nie jest dobrze. Trzeba koniecznie poprawic¢ twoj poziom
o= M Y optymizmu Przylacz si¢ do programu OPTYMISTYCZNE
&A% || PRZEDSZKOLE. Dzigki temu za rok znaczaco poprawisz

WAV 0d 26 - 34 punkty  m

72
e

swoO] wynik!

S8 & Nienajgorzej, ale warto poprawi¢ swoj wynik Program

@8l OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE na pewno Ci w tym
e " pomoze! ﬁf‘ A
| A
B

35 - 40 punktéw
Swietnie. Prawdziwa optymistka z Ciebie. Przylacz sie do
programu OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE. Wtasnie na

N\l takich uczestnikéw liczymy 26




