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W kuchni pachnie wesoto rosotem,

A my zaraz sigdziemy za stotem

- | bedziemy jesc¢ rosot i smiac sie
Wszystko milsze jest, lepsze, ciekawsze,
Kiedy w domu ma sie — na zawsze

- Takg dobrg najukochanszg Babcie.

Maria Terlikowska
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BABCIA

- Mamy dla ciebie nowine — powiedziat tato i zamachat mi przed nosem
niebieskg kopertg. Babcia Kasia wychodzi za magz. Prébowatem
wyobrazi¢ sobie babcie w dtugiej sukni i welonie, ale nie szio mi
najlepiej.

- Co masz takg mine — rozeSmiata sie mama. — Bedziesz miat nowego
dziadka . Slub byt w miasteczku babci, w kosciele. Babcia wcale nie
byta ubrana, jak panna mioda, ale miata sliczny bukiet i trzymata pod
reke grubego tysego pana w czarnym garniturze.

- Wyjezdzamy w podréz poslubng nad morze — pochwalita sie. | dodata,
ze jej maz zaczat jg uczyC niemieckiego, bo jest emerytowanym
nauczycielem, kiedy opowiadatam o tym Krzyskowi zaczat sie smiac.

- To gtupie. Po co ma sie uczyc, jak niedtugo umrze. Tak samo z tym
mezem. Od razu go walngtem, a on mi oddat.

- Musiatem go trzepngc¢ — ttumaczytem potem rodzicom.

- A co ty o tym wszystkim myslisz ? — spytat tato.

- Nie wiem .... Zaczatem ostroznie, a potem przypomniatem sobie, ze
babcie Kasie zwykle cos bolato i ze czesto byta smutna. Poniewaz
przygladali mi sie powiedziatem gtosno. | dodatem, ze teraz wyglada na
zdrowg i zadowolong.

- Babcia Kasia bedzie jeszcze zyta ze dwadziescia, trzydziesci lat,

zobaczysz ...... - uSmiechnefa sie mama. Przez taki szmat czasu,
mozna zrobi¢ mnostwo ciekawych rzeczy. A tatwiej jest radzi¢ sobie we
dwojke.

- Albo we tréjke prawda ? Spytatem, tadujgc sie blisko nich na kanape.
Prawda — poklepat mnie po plecach tato — Wiesz co ? — dodat po chwiili.
Bytoby niezle, gdybys sie rozejrzat za nowym przyjacielem. Ten
Krzysiek zaczyna mi dziataé na nerwy.

- Mnie tez — przyznatem.

Anna Onichimowska




JAK KARNAWAL, to KARNAWAL

Maskarada, maskarada

Gra muzyka -rym, -cym, -cym.
Kazdy maske dzis naktada,
Nie wiadomo — kto jest kim !

KARNAWA L

Karnawat zaczyna sie w Nowy rok, a konczy w srode popielcowa.
W karnawale wszyscy bawig sie i tanczg, Czy wiecie skad sie wzieta
jego nazwa? Bardzo dawno temu Grecy urzgdzili uroczystosci na czesc
budzgcej sie wiosny. Wierzyli, ze Dionizos — bog radosci — przyjezdza
wtedy na ziemie w okrecie na kotach. Zwyczaj ten ,podpatrzyli’
u Grekow Rzymianie. W ich jezyku, czyli po tacinie ,okret na kotach” to
— karnis nawalis. Dlatego swoje swieta nazwali w skrocie ,carnawal” co
dzisiaj pisze sie i czyta ,karnawat’.

W wielu krajach, podobnie jak w Polsce, karnawat jest czasem
uroczystych zabaw tanecznych i baléw. Szczegdlnie piekne sg stynne
zabawy uliczne w Rio de Janerio, w brazylijskiej stolicy tanca. Ludzie
tanczg tam na ulicach, przebrani w bardzo dziwne kostiumy. Podczas
zabaw w Rio obnosi sie ulicami miasta ogromne kukty, przedstawiajgce
postacie z bajek i urzgdza sie pokazy sztucznych ogni. Na wsi polskiej,
znany jest karnawatowy zwyczaj ,chodzenia z gwiazdg”. Miodzi
chtopcy, czesto przebrani za rézne postaci z biblii albo zwierzeta,
wedrujg od domu do domu z obracajaca sie gwiazdg. Spiewajg koledy
| sktadajg zyczenia noworoczne, a gospodarze dajg im za to pienigdze
lub drobne upominki.

Karnawat jest czasem radosci i wesotych zabaw, dlatego
wszystkim jest smutno, kiedy sie konczy. Ale za rok przeciez zndéw
bedzie karnawat.




PRZESTAWIANKI

Jesli poprzestawiasz literki, na pisane w balonikach — odczytasz
nazwy polskich tancow

NATURALNE LEKARSTWO WITAMINY

W dawnych czasach ludzie nie wiedzieli, ze bardzo czesto

chorujg z powodu ztego jedzenia. Na przyktad marynarze

i podrdznicy, bedac dtugo na morzu, umierali na szkorbut

— grozng chorobe dzigset.

Dopiero 216 lat temu pewien angielski lekarz zauwazyt, ze

marynarze jedzacy cytryny nie chorujg. Odtad kazdy angielski zeglarz
miat obowigzek pi¢ podczas podrézy sok cytrynowy. Dlaczego?
Dlatego, ze w cytrynach, tak jak w wielu innych owocach czy warzywach,
sg substancje, ktorych koniecznie potrzebuje nasz organizm. Musimy mu
je dostarcza¢ bo sam nie zawsze potrafi je wyprodukowaé. Co mamy
robi¢, by dawa¢ naszemu organizmowi tyle witamin, ile potrzebuje?
Przede wszystkim jesC zdrowe rzeczy: warzywa, owoce oraz pic
naturalne soki i mleko — bo to prawdziwe ,magazyny” witamin.



WITAMINY

A - chroni przed chorobami gardta, wzmacnia wzrok, pomaga rosngc¢
koscig, witosom i zebom, duzo tej witaminy znajdziecie
w marchewce, jajkach i mleku.

B - rozne odmiany witaminy B utatwiajg myslenie, zapobiegajg chorobg
skoéry i witosow, uspokajajg, zwiekszajg apetyt i energie, wystepujg w
drozdzach, orzeszkach ziemnych, mleku, serach, jajkach
| pietruszce.

C - zapobiega przeziebieniom i uczuleniom, utatwia gojenie ran,
wystepujg w pomaranczach, szczypiorku, czarnych porzeczkach.

D - bardzo wazna dla zebdw i kosci, zwtaszcza rosngcych, wystepuje
w tranie, rybach, moze by¢ tez wytwarzana przez organizm pod
wptywem stonca — dlatego dzieci powinny duzo czasu spedzac¢ na
Swiezym powietrzu.

E — tagodzi zmeczenie i zabezpiecza ptuca przed zanieczyszczeniami
powietrza, wystepuje w jajkach, brukselce.

Uszy do gory!
Zatdzcie ciepte kurtki, swetry, szaliki, rekawiczki i czapy!
Nie daj sie przechytrzy¢ grypie!

Redaktor Naczelny



KRZYZOWKA
do rozwiqzania z rodzicami

1 2 3 4

Pionowo
1. Kupujesz go idgc do kina z rodzicami
2. Piszesz go na kopercie
3. Leci z niego dym
4. Wystepuje na scenie
Poziomo
1. Owad w kropKi
2. Ma ekran, czesto patrzysz w niego (ogladajac bajki, np.)

HUMOR

W sklepie z pamigtkami
- Czy ta figurka na pewno jest zrobiona

Z kosci stoniowej, a nie ze sztucznego tworzywa?
- A skad by ston wzigt sztuczne tworzywo.

ZAGADKA

Ktos go sztuki malowania

Na szybach nauczyt.

Nie ma skrzypiec, a szczypie
Za nos i za uszy.



Hu,
Hu, Ha
Zima wcale
Nie jest zta!

Hej, kto zyje

Na saneczki, na tyzwy, na narty

Pachnie sniezna przestrzen daleka

Swiatem szeroko otwartym.
Bogdan Ostrotecki
,orebrny dziadek” fragment




TYLE KOBIET JEST WSROD NAS

8 Marca

Mamom, babciom i wszystkim paniom

Wszystkim dalekim i bliskim
Przesylamy dzis zyczenia
Na zielonych listkach.
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