Jadtospis ,,WESOLE PRZEDSZKOLAKI”

od 17.07 do 21.07

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
< PIECZYWO PSZENNO- 1 OGORKOWA Z 2,13 | 11/2 BULKI MASLANE)
w ZYTNIE(20g), MASLO (2g), | 2 ZIEMNIACZKAMI (200g), Z MASEEM, HERBATKA
g SALATA (2g), SZYNKA 8 SPAGETTI Z MIESEM | 1,2,13
§ CYGANSKA (20g), LANE JARZYNAMI W SOSIE
> CIASTO NA MLEKU (200g), | 1,2,3 | BOLONSKIM (200g),

o OWOC, HERBATKA Z KOMPOT (200g)
CYTRYNA (200g)
PIECZYWO GRAHAM 1 POMIDOROWA Z RYZEM | 2 JABEKO PRAZONE Z
(20g), MASLO (2g), 2 (200g), ZIEMNIAKI KONFITURA
> SALATA (2g), JAJKO 3 DUSZONE Z KIELBASKA,
[ GOTOWANE (20g), CEBULKA, MARCHEWKA | | 8
= KETCHUP (2g), KASZA ZIELENINA (200g),
s MANNA NA MLEKU 2 KOMPOT (200g)
(200g), OWOC, HERBATKA
OWOCOWA (200g),
PIECZYWO PSZENNO- 1 KRUPNIK Z JARZYNAMI | | 13 1/2 BULKI HOT-DOG Z
ZYTNIE (20g), PASTA 8,2 KASZA JECZMIENNA PASTA TZATZYKI
SZYNKOWO- (200g), DRAMSTIK 1,3
< TWAROGOWA (20g), DUSZONY W SOSIE
o ZUPA MLECZNA Z WEASNYM (80g),
83 MAKARONEM (200g), 1,2 ZIEMNIAKI (100g),
OWOC, HERBATKA Z MARCHEW DUSZONAZ | 12
CYTRYNA (200g) GROSZKIEM (80g),
KOMPOT (200g)
PIECZYWO PSZENNO- 1 KURCZAKOWA Z 13 1/2 KAJZERKI Z
« ZYTNIE (20g), MASLO 2 WARZYWAMI (200g), MASLEM | DZEMEM
e ZIOLOWE (2g), OGOREK GOLABKI W SOSIE 1,2 OWOCOWYM,
°<‘ ZIELONY (2g), ZUPA POMIDOROWYM (200g), HERBATKA
= MLECZNA Z ZACIERKA 1,2 KOMPOT (200g)
o (200g), OWOC, HERBATKA
OWOCOWA (200g)
PIECZYWO PSZENNO- 1 KREM Z JARZYN Z 2,13 | KOKTAJL OWOCOWY
ZYTNIE (20g), MASEO (2g), | 2 GRZANKAMI (200g), 1 (100g), PALUCH
SER ZOLTY (20g), 2 SZNYCELRYBNO-MIESNY | 1,3,4 | KUKURYDZIANY
o POMIDOR (2g), PLATKI DUSZONY (80g),
'-,'_-' KUKURYDZIANE NA 2 ZIEMNIAKI (100g),
< MLEKU (200g), OWOC, KISZONA Z KAPUSTY
e HERBATKA Z CYTRYNA KISZONEJ Z CEBULKA,
(200g) MARCHEWKA | ZIELENINA

(80g), KOMPOT (200g)




